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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2023-2024 учебный год 

по муниципальному дошкольному образовательному учреждению  
«Детский сад № 22 Красноармейского района Волгограда2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный год: 2023/2024  

Профиль: Общеобразовательный  

Вид: По группам  

 

 
 

Направления 

развития,  образовательные 

области            

Возрастные группы 

группа смешанная 

раннего возраста              

(1- 3 лет) 

 

группа                          

смешанная 

дошкольного 

возраста 

 ( 3-7 лет) 

 

средняя группа 

(4-5 лет) 

группа                     

смешанная 

дошкольного возраста                         

( 5 -7 лет) 

 

Время НОД 10мин 15-30мин 20 мин 25-30 мин 

Обязательная  часть 

1. Физическое развитие 

Физическая культура (НОД) 3 3 3 3 

 

Здоровье  В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

2. Социально-коммуникативное развитие 

Безопасность (ОБЖ)  В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Ребёнок в семье и 

сообществе 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

Труд, развитие общения, 

нравственное воспитание. 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Игровая деятельность В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

3. Познавательное развитие 

Познание (НОД) 1 3/4 3 3/4 



Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

 
 0,5   0,5  0,5  

ФЭМП -  1/2 1                       1/2 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 В ходе режимных 

моментов и через 

интеграцию с 

другими 

образовательными

 областями    

1 1 1 

Игры-занятия со 

строительным и бросовым 

материалом 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Игры-занятия с 

дидактическим материалом 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Патриотическое воспитание 

(Соц.-ком. развитие) 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Экологическое воспитание В ходе режимных 

моментов и через 

интеграцию с 

другими 

образовательным

и областями - 

0,5 0,5 0,5 

 

Народная культура и 

традиции 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными обл. 

Сенсорное развитие В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными обл. 

 

4. Речевое развитие 

 Развитие речи (НОД) 2 1\2 1 2 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 
0/1 

 
1 

Развивающая речевая среда 1 0,5 1 0,5 



Формирование словаря 1 0,5 
 

0,5 

Чтение художественной 

литературы 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными 

областями, ежедневно                               

5. Художественно-эстетическое развитие 

5.1. Художественное 

творчество (НОД) 

 
 

 
 

Рисование 1 1/2 1 1/2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  В ходе режимных 

моментов и через 

интеграцию с 

другими 

образовательным

и областями          

0,5 0,5 0,5 

 

Ручной труд    В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями      

5.2. Музыка (НОД) 2 2 2 2 

 

 

 


